MAMAN DE ISRA

Ingrédients :
1 kg de beeuf
4 oignons

3 tomates

6 ceufs
huile

Epices : sel, poivre,
gingembre, persil.

Eau

Recette :

Mettez 'autre moitié dans la casserole avec de l'huile et du sel et faites revenir.
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Apres quelque; minutes de cuisson, vous pouvez vous régaler... BON APPETIT !




